Приложение Б
Диаграмма 1 – Возрастной уровень больных сахарным диабетом
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Таблица 1 – Определение здорового образа жизни
	Пункты
	Пол респондентов

	
	мужчины
	женщины

	отказ от вредных привычек (курения, алкоголя, наркотиков)
	57%
	46%

	здоровое питание
	14%
	8%

	соблюдение режима дня
	
	16%

	соблюдение правил гигиены
	
	

	умеренное употребление алкоголя
	
	

	отсутствие беспорядочной половой жизни
	
	

	занятия спортом, поддержание оптимальной физической формы
	29%
	30%


Таблица 2 – Понятие здорового образа жизни
	Пункты
	Пол респондентов

	
	мужчины
	женщины

	регулярное посещение врача с целью профилактики
	71%
	78%

	доброжелательные отношения с другими людьми
	
	

	умение справляться со своими эмоциями, гармония с собой
	
	15%

	интерес к информации о здоровом образе жизни
	29%
	7%

	широкий круг интересов, богатая духовная жизнь, наличие хобби
	
	


Диаграмма 2 – Необходимость придерживаться здорового образа жизни
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Диаграмма 3 – Важные условия здорового образа жизни
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Таблица 3 – Употребление алкоголя больными сахарным диабетом
	Пункты
	Пол респондентов

	
	мужчины
	женщины

	редко
	20%
	

	не менее 3-х раз в неделю
	20%
	

	ежедневно
	
	

	не употребляю
	60%
	90%

	не указано
	
	10%


Таблица 4 – Причины стресса у больных сахарным диабетом
	Пункты
	Пол респондентов

	
	мужчины
	женщины

	финансовые трудности
	71%
	77%

	проблемы в коллективе
	14%
	15%

	проблемы в семье
	
	10%

	одиночество
	15%
	

	проблемы с учёбой
	
	


Диаграмма 4 – Степень влияния ЗОЖ на распространение сахарного диабета
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Диаграмма 5 – Влияние ЗОЖ на улучшение самочувствия при сахарном диабете
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Диаграмма 6 – Влияние отказа от ЗОЖ на самочувствие больных сахарным диабетом
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